
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生きがい支援システム研究所 代表 
 

 
 

—アクティブなスタイルとは？ 

—元気のつくり方とは？ 
 

 
 
 

「人生スケジュール表」や「ライフデザイン」の作成を 
 

提唱している講師から、皆様に元気が湧き出るお話を 

沢山お届けします！ぜひご参加ください。 


